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Пояснительная записка 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по  

программе коррекционной работы. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Тургужанская ООШ» составлен 

на основании следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 28);  

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 г. №72653)»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100).; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 « Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 №74223); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Письмо  Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08.2021г. № 03-1430 «Об изучении 
учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении информации" (вместе 

с "Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного") от 20 декабря 2018 г. N 03-510 



 Письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 г. № ТВ-2859/03 "Об отмене 
методических рекомендаций" 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана состоит из 9 предметных областей:  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «География», «Обществознание», учебный предмет «История» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «Физика», «Химия», Биология». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык», «Литература».  

При изучении предметной области « Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Предметная область « Искусство» включает в себя учебные предметы: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)».  

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МБОУ 

«Тургужанская ООШ» использовано на: 

 изучение отдельных учебных предметов из обязательной части: 
o «Родной русский язык» - 0,5 ч. /«Родная русская литература» - 0,5 ч.,  по 1 часу в  5, 6, 

7, 8 классах; Изучение «Родной язык» и «Родная литература» из предметной области 

«Русский язык и литература» осуществляется по заявлению родителей (законных 



представителей) обучающихся в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

o «Второй иностранный язык» (немецкий) – в 7 классе –  1 час; 

Изучение второго иностранного языка «Второй иностранный язык (немецкий)» 

предметной области «Иностранные языки» осуществляется по заявлению родителей. 

обучающихся в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

o «Вероятность и статистика» в 8 классе – 1 час; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

o Курс: «Лабораторный практикум» в 5 классе – 1 час. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Тургужанская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–8-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5 класс – 29 часов в неделю; 

 6 класс – 30 часов в неделю; 

 7 класс – 32 часа в неделю; 

 8 класс – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «Тургужанская ООШ» ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет 

«Немецкий язык». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов: 

«Алгебра» 7-9 класс, «Геометрия» 7-9 класс, «Вероятность и статистика» 7-9 классы. 

Программой предметной области «Математика и информатика» и федеральным 

учебным планом в рамках базового уровня предусмотрено введение в 7-9 классах 

нового учебного курса «Вероятность и статистика». ФОП ООО определено введение 

данного курса с 7 класса – 1 час. Для реализации требований ФГОС основного общего 

образования учащимися 8 класса, предусмотрен 1 час из обязательной части учебного 

плана и добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для реализации программы за курс 7 класса (письмо от 03.03.2023 № 03-

327). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах.  

Для реализации 3-го часа учебного предмета «Физическая культура» из предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности» использован 1 час из 

дополнительного образования за счет реализации программ Школьного спортивного 

клуба «Робинзоны». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Тургужанская ООШ» 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Тургужанская 

ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

Класс Учебный предмет Форма 

5-й, 6-й,  Русский язык Тестовая работа  

5-й, 6-й,  Родной язык Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Литература Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Иностранный язык (английский/немецкий) Контрольная работа 

 5-й, 6-й,  Второй иностранный язык 

(немецкий/английский) 

Контрольная работа 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа 

7-й, 8-й Алгебра Тестовая работа 

7-й, 8-й Геометрия Тестовая работа 

7-й, 8-й Вероятность и статистика Контрольная работа 

7-й, 8-й, Информатика Контрольная работа 

5-й, 6-й,  История Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Обществознание Тестовая работа 

5-й,6-й, ОДНКНР Тестовая работа  

5-й,6-й,  География Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Биология Тестовая работа 

7-й, 8-й,  Физика Контрольная работа 

8-й,  Химия Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Музыка Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Изобразительное искусство Тестовая работа 



5-й, 6-й,  Технология Тестовая работа 

5-й, 6-й,  Физическая культура Сдача нормативов 

8-й,  Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) (пятидневная неделя) (недельный)  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю Всего 

V  VI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра – – - 

Геометрия – – - 

Вероятность и статистика – – - 

Информатика – – - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание – 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – - 

Химия – – - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 - 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – - 

Итого 27 28 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 4 

Русский язык и Родной язык (русский)  0,5 0,5 1 



литература Родная литература (русская)  0,5 0,5 1 

 Лабораторный практикум  1 - 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 

 1 1 

Всего в неделю 29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

Внеурочная деятельность (включающая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 20 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические) 
3 3 6 

 Логопедические занятия 2 2 4 

Внеурочная деятельность:  5 5 10 

Патриотическое направление: «Разговоры о важном»  1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии: «Творчество» 

1 - 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся: «Юнармия» 

1 - 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников: «Функциональная грамотность» 

1 1 2 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: «Компьютерная академия»   

1 - 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: «План и карта»»   

- 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся «Россия – мои горизонты» 

- 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: «По страницам немецкого языка»   

- 1 1 

Итого  39 40 79 

 

 



Учебный план основного общего образования, для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) (пятидневная неделя) (годовой)  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю Всего 

V  VI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 374 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 340 

Алгебра – – - 

Геометрия – – - 

Вероятность и статистика – – - 

Информатика – – - 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание – 34 34 

География 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – - 

Химия – – - 

Биология 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 - 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – - 

Итого 27 28 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 68 136 

Русский язык и Родной язык (русский)  17 17 34 



литература Родная литература (русская)  17 17 34 

 Лабораторный практикум  34 - 34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 

 34 34 

Всего в неделю 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 2006 

Внеурочная деятельность (включающая коррекционно-

развивающую область) 

340 340 680 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические) 
102 102 204 

 Логопедические занятия 68 68 136 

Внеурочная деятельность:  170 170 340 

Патриотическое направление: «Разговоры о важном»  34 34 68 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии: «Творчество» 

34 - 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся: «Юнармия» 

34 - 34 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников: «Функциональная грамотность» 

34 34 68 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: «Компьютерная академия»   

34 - 34 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: «План и карта»»   

- 34 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся «Россия – мои горизонты» 

- 34 34 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: «По страницам немецкого языка»   

- 34 34 

Итого  1326 1360 2686 
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